«lymewecmeue no nemuemy necy» 078 0emeli cpedHell 2pynnbl,
emecme ¢ pooumesnamu.

3apauum:
- NTOMOYb POANTE/IAM OLLYTUTb PAAOCTb OT COBMECTHOM C A€TbMU ABUraTe/IbHOM aKTUBHOCTH;

- COBEPLUEHCTBOBATL Y ZleTel ymeHMe X04UTb No BpeBHyY, C yAeprKMBAaHNEM PAaBHOBECKS,
nepeaBuraTbCA Ha PyKax Mo «pyKoxogam», Nposie3atb B 06pyy, He 3a4eBas ero, meTatb
npeAMeTbl B Lieb, NPbIraTb Ha ABYX HOrax C NPOABUMKEHMEM B Nepén;

- pa3BuBaTb y ,quelZ M COBEPLUEHCTBOBATb Y po,a,MTeneﬁ nCnUXmnyeckne npoueccobl:
ABUTraTeNbHYO NaMATb, BHUMaHKE, MbllUN1eHNe, BOO6pa)KEHVIe;

- NPOAO/MKATL YKPENATb 340P0BbE AETEN M NPUOBLIATL UX K 340P0BOMY 06pasy KU3HW;
- Pa3BMBATb COLMANBHO — KOMMYHUKATUBHbIE HABbIKK.

ObopydosaHue: mauun, bpeBHO ANA PaBHOBECUA, CHapAL, « pyKoxoa» ,00pyy ,KaHaT, KOP3MHa,
LUMLLKM, PE3NHOBbIE KOBPUKMN.

BBoaHasa yactb

[leTn BMmecTe ¢ poauTensimmn cobnparoTcsa Ha CnopTUBHOM naowaake. Meaaror obpawaercs K
AeTam u pogutenam: «MocMoTpUTe, Kakaa cerofHA xopowas noroga! Tak u xoueTca 13
AYWHOro ropoZa oTnpaBuUTbLCA B 1eC, Ha Nporynky! Ho Halle »KenaHne MOXKeT OCyLeCcTBUTbLCS,
€C/IN Mbl KPEMKO BO3bMEM CBOMX POAMUTE/EN 3a pyKy, BCTAaHEM Napamum Apyr 3a APYrom U
OTNPaBMMCA B yBAEKaTeNbHOE nyTellecTeune!»

Xopabba napamu;
- 0bblyHas;
- Ha HOCKaXx - «BbICOKME AepeBbsa»;
- B nosiynpucene — «KHU3KME KYCTapHUKMNY;
- LUWPOKMM LLIArOM — «MNepeLlarMBaem Yepes KOUKm»;
- CMMHOW BNepén — «KOJoUME KYCTapHUKNY;
- CO CMEHOW HanpaBAeHUs — «NyTaem cneapl»;
ber napamu:
- 06bIYHbIN;
- «3BMENKOWY; - KTPOMUHKA NeTNseT;

- BPaCCbINHYO — AEeTU 6era+0T, 3aTeéM Haxo4AT CBOUX pO,EI,MTe!'IEI‘;I,'



- Kpy»eHue (poanutenn obHMMaloT pebEHKa, NPUKMMALIOT K cebe, Kpy:KarT).
Xoabba napamm.

CsobogHOe pasmelleHMe NO NNOLWAAKE B Mape MLLOM APYr K Apyry.
OcHOBHasA vYacTb

OPY B O€eTCKO — poAnTeNnbCKoM nape «J1eTo B necy».

3BY4MT OTPLIBOK ayamo3zanucu «fonoca ntmu, n 3sepei». NpoBoguMTCa NanbYyMKOBan
rTMMHacTKKa. Manbupl 06enx pyk nepennetatotca, 60nbne NanbLbl COEANHAOTCA.

MNanbLbl obeunx PYK nepenneTarTca, 6onblne nanblbl COEANHAIOTCA.

1. W.M.-=cToa aMuom Apyr K 4pyry, HOMM Ha WWWMPUHE nJied, B3ABLUMCH 33 MAY.
1 -3 nogHATb PyKM ¢ MA4YOM BBepX; 2 —4 u.n.

2 - W.IN. — cToA "anuom Apyr K Apyry 1 B3ABLUNCL 32 MAY. 1 — pyKM BBEpPX, NpaBad HOra Hasag
Ha HOCOK; 2 — W.I. 3 — pyKu BBEpPX, NeBasA HOra Ha3aj Ha HOCOK; 4 — u.n.

3 — W.M. cToAa AnMuom, APYr K APYry, HOTW Ha WMPUHE NAeY, NPAMbIe PYKM BBEPXY AepKaT
Ms4. 1 —3 - HaknoH BnpaBso (Bneso); 2 —4 - u.n.

4 — .M. B3pocnbii U pebEHOK CTOAT CMMHOM APYr K APYrY, HOTU HA WWPUHE Naed, May y
pebéHKa B pyKax. 1 — 2 — pebEHOK NpeaaéT B3pOCAOMY MAY B3POCOMY MeXAY Horamu; 3 —
4 — B3pOC/bIA NepeaaéT mady pebEHKy Yepes ronosy.

5 — W.IN. — B3pocAnblii U pebEHOK CTOAT HaNpPOTMB APYF Apyra 1 AepXKaT B pyKax Mad nepes,
coboi. 1 -3 - npucectb; 2 —4 - BEpHYTbCA B W.M.

6 — W.IN. — cToA HanpoTMB APYr ApYyra, MAY B pyKax mexay cobon.1 —4 - npbiKKuU.

7 — W.IN. — cTOoA HanpoTMB APYr APYyra ,MA4Y B pyKax mexay coboit. 1 — 3 - BAOX, pyKu BBEpPX;
2 — 4 — BblAOX, PYKM BHU3.

Mrposoe ynpaxHeHne «TpomnuHKa». et 1 B3poc/ble BbICTPAMBAOTCA B LLEMOYKY APYr 33
Apyrom. TOT, KTO CTOUT NepBbIM, CTAHOBUTCA BOAALWMM. Bce nayT « 3menKon» no TPONUHKe,
NPUYEM BOAALMI NPeoaoNeBaeT pasiMyHble NpenaTcTeumA. Mo curHany nepsblii UTPOK
CTAHOBMUTCA B KOHLE «3MENKMNY», @ BOAALLMM CTAHOBUTCA TOT, KTO OKa3a/icsA NEPBbIM.

OCHOBHble 08UMEHUSA
Cnocob opraHmMsauum — NOTOYHbINM (KpyroBas TPEHMPOBKA MO NATU CTaHLMAM)
1. «He ynaau B peky» - xoabba no 6peBHy (peb&HOK MAET No 6peBHY, B3POC/bIN €ro CTpaxyer).

2. «He npoBanncb B 6010TO» - KaXKA0M Nape AaéTcA ABa PE3UHOBbLIX KOBPUKA, HYXKHO NepenTu
yepes «60/10TO», NEPEKNA[bIBAA KOBPUKM (PeOEHOK NepenpbirMBaeT C KOBPMKA Ha KOBPUK, a
B3POC/IbI NepeKknablBaeT ux).



3. «J1a3aHbe No AepeBbAMY» - NepeBUKEHNE HA PYKAxX NO CHAPAAY «pPyKoxoa» (B3pocC/bii
CTpaxyeT pebéHka).

4. «Henpoxoanmblii nec» - nposnesaHune B obpyy, xoabba No KaHATy MPUCTABHbLIM LLIArOM
(poauTenu nayT Bnepegu, Aepxa pebeHKa 3a pyky).

5. «Cobupaem WULWKM» - METaHUE LINLIEK B KOP3UHY.
MNoasuxKHaa nrpa «KankaHbi».

[leTcko — poauTenbCcKue napbl 4eNATca na ABe KomaHAabl. MepBas CTOMT Napamu, B3ABLUMCH 33
06€e pyKn 1 NogHAB UX. ITO «KamMKaHbl», OHX pacnonaratoTcA Ha HE6ONbLLIOM PACCTOAHUN ApYr
oT gpyra. Bce ocTtanbHble 6epyTca 3a pyKMu, 06pasys Luenoyky. OHM AOKHbI ABUraTbCA Yepes
«KankaHbl». Mo KOMaHA4e KanKaHbl «3ax/10MblBAOTCAY, T.€.



