
Спортивное развлечение для дошкольников на 23 февраля. 

         «Аты  - Баты шли  солдаты» Для подготовительной группы. 

Провела инструктор по физической культуре Сакулина Е,А. 

МДОУ Д/с № 37  Г. Ярославль  2015г. 

Цель.     Формировать чувство уважения к Российской армии, воспитывать в 

детях желание быть похожими на наших солдат, на отцов и дедов. 

Задачи.    Способствовать закреплению навыков выполнения основных 

видов движений. 

      Развивать физические, волевые качества, целеустремлённость. 

      Развивать память, мышление; научить быстро действовать по сигналу, 

преодолевать различные препятствия. 

      Доставить детям удовольствие от совместной двигательной деятельности. 

Предварительная подготовка. 

      Разучивание стихов на тему: «Наша армия родная», приготовить призы – 

медальки, подобрать музыкальное сопровождение МП3. 

  Оборудование и инвентарь. 

 модульные маты «Альма», 

 большая деревянная ложка 

  2 - деревянные палки с головой лошадки 

  2 – подушки 

  2 – швабры деревянные,  

  Кубики пластмассовые 

 Канат;  Газета 2- шт. 

 2 –  мешка 

 2 – шапки; 2 – куртки; « - сапоги. 

    Дети входят в музыкальный зал под музыку. 

Ведущий.  Добрый день, дорогие гости, мы рады видеть вас у нас в гостях. 

Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались. 



Ведущий.           Есть день особый в феврале, 

                              Отмечен он в календаре. 

                              23 число  

                              Стало праздничным оно. 

Ведущий.  Как называется, этот славный праздник? (ответы детей). 

1 – ребёнок.       Будем сильными расти, 

                               Чтобы Родине цвести 

                               И не знать ни войн, ни бед, 

                               Только мир и солнца свет! 

2 – ребёнок.       Этот праздник очень важный 

                               Отмечаем в феврале –  

                               Праздник воинов отважных, 

                               Праздник мира на земле! 

3 – ребёнок.       Всех защитников страны  

                               Нынче поздравляем мы! 

Ведущий. Команды, приготовиться для приветствия.  

Капитаны выходят и приветствуют друг друга (название  команды, девиз, 

готовят  самостоятельно). 

Речёвка: «Спортивная» 

Вож.: Мы идём 

Все: На стадион. 

Вож.: Отряд наш будет 

Все: Чемпион! 

Вож.: Мускулы 

Мальчики: Сильные! 



Вож.: А сами все  

Девочки: Красивые! 

Вож.: Кто задору, солнцу рад? 

Все:  Эй, спортсмены, стройся в ряд! 

Вож.: А команды есть? 

Все: Есть! 

Вож.: Капитаны здесь?  

Все: Здесь! 

Вож.: Выходи скорей на поле 

Все: Поддержать отряда честь! 

Ведущий.  Все команды вышли дружно,        Каждый должен свои силы 

                     Чтобы праздник наш начать,           Свою ловкость показать 

                      И  по этому, всем нужно,                 Быть здоровым и весёлым 

                      В нём участия принять!                     И конечно не скучать! 

Вот наши команды и встретились. Предлагаю нашим спортсменам набраться 

сил, смелости, ловкости, а мы пожелаем нашим участникам больших успехов 

в предстоящих соревнованиях.  

Оценивать наш праздник будет жюри: (представление). 

Пусть жюри весь ход сраженья  

Без промашки проследит, 

Кто окажется дружнее  

Тот в бою и победит. 

Жюри: Мы желаем от души, 

              Чтоб результаты были хороши! 

     Разминка. 



Ребёнок.    Дружно солнцу улыбнитесь 

                     На зарядку становитесь! 

Ведущий.  Ну что ж, разминка успешно прошла! 

                     Команды готовы сражаться! 

                     В бою  побеждает  наверняка 

                      Тот, кто умеет за друга держаться! 

Чтобы сильными расти, 

Чтобы в Армию пойти! 

Начинаем наши состязания,  

Игры и  соревнования! 

Звучит музыка и в зал входит Антошка с большой ложкой. 

Антошка: 

В гости к вам пришёл Антошка! 

Вот моя большая ложка! 

Люблю повеселиться, особенно поесть, 

На травке поваляться и мультик посмотреть! 

Что за праздник тут у вас, споры и волнения? 

Где печенье, где же торт, где же угощение? 

Ведущая. 

Вообще – то здесь мы собрались 

Не чай с вареньем распивать, 

А свою удаль показать! 

Чтобы сильными расти, 

Чтобы в Армию пойти! 



Антошка. 

А  я тоже хочу в Армию пойти, можно и мне свою  удаль показать. 

(Показывает лошадь на палочке). 

Вы думаете это палка?  

Это же лошадка! 

Со мной садитесь, 

 Да покрепче держитесь! 

Прокати, лошадка, нас, 

Не один, а много раз. 

Антошка показывает, как скакать на лошади («Змейкой» вокруг 

расставленных «таблеток» - модулей  от «Альмы») 

1 ЭСТАФЕТА «Быстрые скакуны» 

Ведущая. 

Чтоб врага застать  врасплох, примени смекалку. 

И не лишней будет здесь спортивная закалка. 

Но сначала я вам загадаю  загадку: 

«Два брюшка, четыре ушка. Что это?»  

Объявляю конкурс капитанов. 

Конкурс капитанов «Бой подушками» (дети стоят на гимнастической 

скамейке  напротив друг друга  и стараются столкнуть друг друга со 

скамейки  подушкой). 

Ведущая. 

Хорошо сражались подушками! Но в следующей эстафете принимает участие 

вся команда! Прошу команды встать на свои места. 

Антошка.   Я сегодня и всегда маме помогаю, 

                     И игрушки, поиграв, быстро убираю. 



Ведущая. Антошка, наши ребята тоже убирают игрушки после того, как 

поиграют, вот сейчас они тебе и покажут. Ведь если они хотят быть 

будущими солдатами,  то необходимо им знать, что в армии солдатам 

приходится заниматься уборкой помещения, так называемых казарм. 

2 – ЭСТАФЕТА  «Уборка помещения» (по залу разбросаны кубики, 

необходимо шваброй загнать в обруч один кубик, затем вернуться и 

передать швабру следующему  участнику). 

Ведущая. 

Пришло время, и отдохнуть, и попеть! 

Ребята, а Антошка знает пословицы и поговорки о солдате. 

 Плох тот солдат, который не мешает стать генералом. 

 Солдат дымом греется – шилом бреется. 

 И при случае кашу сварит из топора. 

 Солдату тяжело в ученье, легко в бою. 

 И такая есть пословица: солдат спит, а служба идёт. 

Музыкальная пауза: песня в исполнении детей. 

«Быть мужчиной». 

Ведущая.       Болото нужно перейти 

                         Внимательность и точность  

                         Вам не повредит! 

3 – ЭСТАФЕТА «По болотным кочкам» (Класть перед собой газетный лист, 

встать на него ногами, а следующий чуть подальше перед собой и 

запрыгнуть на него, и т.д.) 

4 – ЭСТАФЕТА «Прыжки в мешках» 

5 – ЭСТАФЕТА «Оденься в поход». (Первый игрок по команде, должен одеть 

на себя; сапоги, куртку, шапку и добежать до стойки, и вернуться 

обратно; одежду передать следующему  игроку). 

Ведущая. Ну, Антошка, мы с тобой убедились, что наши мальчики самые 

сильные, самые выносливые, самые ловкие и дисциплинированные. 



Чтоб здоровьем завидным отличаться, 

Надо больше тренироваться! 

А сейчас проведём мы наглядный урок: 

Кто из нас самый меткий стрелок. 

Меткий глаз – залог успеха, скажет вам солдат любой, 

Чтоб желанная победа завершила правый бой. 

6 – ЭСТАФЕТА «Меткие стрелки» (у каждого участника по мешочку с 

песком, нужно, забросить в корзину). 

Ведущая.  Праздник подошёл к концу 

                    И все считают дети, 

                   Что мир отважному бойцу  

                   Нужней всего на свете! 

Выходят девочки. 

1 – девочка: За всё, что есть сейчас у нас 

                        За каждый наш счастливый час. 

2 – девочка: Спасибо доблестным солдатам 

                        Что отстояли мир когда – то . 

3 – девочка: От войны спасал планету 

                        Нашей армии солдат, 

                        Всем героям шлют приветы 

                        Сотни маленьких ребят! 

Ведущая. Вот и закончился наш праздник. Наступили самые торжественные 

минуты – награждение. Команды, для награждения  за капитанами шагом 

марш! 

 

 



Ведущий. 

Вы скоро вырастите, дети 

Пойдёте в  армию служить 

И женщин слабых защищать, 

От всех невзгод нас охранять. 

Растите, ребята  здоровыми, счастливыми и весёлыми. 

За то, что прошли  вы все преграды, вам вручаются награды! 

         Детям вручают шоколадные медали. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


