
Сценарии  конкурса для  среднеи  
группы «А ну – ка, девочки!» 

Провела инструктор по физической культуре первой категории Сакулина Е.А. 

МДОУ комбинированного вида № 37 Г.Ярославль. 2016г. 

«А ну – ка, девочки!» 

Конкурс для детей средней группы. 

Цель 

 Доставить детям радость от игры  развивающей  направленности; 

 Поддерживать интерес к театральной  деятельности; 

 Воспитывать желание заниматься физкультурой, совершенствовать двигательные 

навыки. 

Задачи. 

 Развивать выдержку, выносливость, воображение, кругозор; 

 Укреплять физическое и психическое здоровье детей; 

 Воспитывать соревновательные качества, проявлять настойчивость, смекалку, 

чувство взаимовыручки, поддержки; 

 Создавать в зале атмосферу веселья, доброжелательности, потребности 

коллективного общения. 

Предварительная работа. 

Разучить с детьми девиз и приветствие, подготовить эмблемы, комплекс ритмической 

гимнастики. 

Участники. 

Команда девочек «Ромашка» 

Команда девочек «Гвоздики» 

Группа поддержки: мальчики, родители. 

Ведущая, жюри. 

Оборудование. 

 Эмблемы 

 Мячи «Хопы» 

 Воздушные шарики 20 шт. 

 Зонтики, калоши – по 2 шт. 



 Мячи D  - 25 см. 

 Грамзапись МП3. 

 

Ход праздника. 

Зал украшен. Дети под весёлую музыку входят в зал. Сначала группа поддержки, 

потом команды.  

Звучит музыка. Входит ведущая. 

Ведущая: Добрый вечер, дорогие друзья! Мы собрались сегодня в зале, чтобы  шутить, 

смеяться и играть. 

Мы дорогих гостей позвали весёлый конкурс показать. 

Наш конкурс называется « А ну – ка, девочки!» Сегодня девочки  будут соревноваться в 

ловкости, в умении рисовать, петь, танцевать. Прошу вас, хлопать веселее и болеть за 

наших девочек. 

Звучит песня «Из чего же, из чего же»  (грамзапись),ведущая называет по имени 

каждую участницу игры. Девочки входят по одной и садятся на стулья. Затем ведущая 

представляет членов жюри. 

Мы искренне рады приветствовать вас! 

Для весёлой игры собралась детвора. 

Конкурс «А ну – ка, девчонки!» начинать нам пора! 

Начинаем наш конкурс. Вам понадобится, сила и выносливость 

Представить карточку визитную  

Командам предлагаем, а из неё подробнее мы об участниках узнаем. 

Команды представляются друг другу, жюри, гостям. 

Команда девочек «Ромашка» 

Нарядные платьица 

Жёлтые брошки  

Ни пятнышка нет на красивой одёжке. 

Такие красивые эти   ромашки 

Вот – вот заиграют, как дети, в пятнашки (Е. Серова) 

Команда девочек «Гвоздики» 



Поглядите, поглядите, что за красный огонёк? 

Это дикая гвоздика, новый празднует денёк. 

А  когда настанет вечер, лепестки свернёт цветок 

До утра, до новой  встречи, и погаснет огонёк. (Е. Серова) 

Представление  членов  жюри. 

Ведущая. Чтобы быть в хорошей соревновательной форме, предлагаю провести 

разминку. 

1 – ребёнок:  Спорт нам плечи расправляет 

Силу, ловкость нам даёт, 

Он нам мышцы развивает,  

 На рекорды нас зовёт. 

2 – ребёнок:   Все ребята знают, Что закалка помогает. 

Что,  полезны  нам  всегда 

Солнце, воздух и вода. 

3 – ребёнок:  Кто с зарядкой дружит смело, 

Кто с утра прогонит лень, 

Будет смелым и умелым, 

И,  весёлым  целый день! 

Проводится  показ и выполнение гимнастических упражнений  под  музыку. 

Ведущая. А теперь объявляется спортивный конкурс с мячом. Какая команда быстрее 

проскачет на мячах вокруг  стойки и обратно. 

1 - Проводится  конкурс «Быстрый мяч»     

2 – Проводится конкурс « Пингвины» 

Мяч зажат между колен, добежать до финишной стойки и передать шарик  

следующему игроку. 

Ведущая. Пока жюри оценивает  конкурс, мы с вами поиграем. 

У меня к вам есть вопросы. 

Отвечайте без ошибок.  



Отвечайте быстро, просто, 

Обязательно с улыбкой. 

Внимание! В этом стихотворении правильные истории перемешаны с  

неправильными.  Отвечайте: правда ли? 

В этот час, весёлый час, 

Вам загадок я припас. 

Вам загадок я припас, 

Уж послушаю я вас! 

Вьюга поле замела, и берёза вся бела? 

Правда ли?      (дети отвечают) 

Любит кошка на обед, виноград и винегрет? 

Правда  ли?   (дети отвечают) 

Ночью в дождик, как пастух, вывел кур гулять петух? 

Правда ли?  (дети отвечают) 

Лебедь плавает в пруду, спит на яблоне в саду. 

Правда ли?  ( дети отвечают) 

Хоть улитка и мала, целый домик унесла? 

Правда ли?  (дети отвечают) 

Закудахтал пёс Барбос и в гнезде яичко снёс. 

Правда ли?  (дети отвечают) 

Лапой   хвать,  зубами щёлк!  

Хищник – тигр и хищник – волк. 

Правда ли?   (дети отвечают) 

Жюри объявляют оценки 

Ведущая. На улице у нас весна. Какие осадки выпадают  весной? Правильно, дождь. 

И сегодня у нас тоже дождь. А чтобы не промокнуть и не намочить ножки, мы возьмём 

зонт и оденем   калоши. 

3 – Проводится конкурс «Весёлый дождик» 



Бег в калошах и с зонтом,  до стойки и обратно. 

4 – Проводится конкурс «Переправа» 

Выкладываются мешочки с песком, надо перешагивать с одного мешочка на другой , 

Дойти до финишной  стойки и вернуться. 

Ведущая. Пока жюри  оценивает  конкурс, мы отгадаем загадки. Отгадаете? 

Гладко, душисто, моет чисто. 

Нужно, чтоб у каждого было 

Что,  ребята? (Мыло) 

Костяная спинка, на брюшке щетинка, 

По частоколу попрыгала, всю грязь  по впитывала (Зубная щётка). 

Белый, белый порошок между зубок скок – поскок. 

Заблестели зубки,  раскраснелись губки. (Зубной порошок) 

Ведущая. Сейчас я буду произносить  начальные строки весёлых рифм, а вы  мне 

помогайте, свои рифмы подставляйте!  

 Жук упал,  и встать не может, ждёт он,  кто ему    (поможет) 

 Съел сластёна в воскресенье всё вишнёвое          (варенье) 

 На кусок моей колбаски Мурка хитро щурит        (глазки) 

 Закрывают дети глазки, детям  сниться  будут       (сказки) 

А эти загадки для   мудрёнышей: 

Как зовут свиньи детёнышей?  А у гуся?  У лошади?  У овцы?  У курицы? У медведя?  У 

волка? 

Жюри объявляет оценки. 

Дети поют песню «Из чего же, из чего же,  сделаны наши девчонки» 

Ведущая.  Пришло, пожалуй,  время подвести итог, 

Хоть каждый из нас сделал всё, что мог, 

Прошли мы  с честью испытанья 

И ваши сложные заданья! 

Спасибо за работу, вы все такие весёлые и настойчивые. И сейчас мы узнаем, кто же 

победил? Слово предоставляется жюри, которое подведёт итоги нашего конкурса. 



Жюри объявляет оценки 

Проводится награждение участников. 

Ведущая.  Мы думали и веселились, и даже спорили слегка. 

Но крепче подружиться нам помогла игра. 

Игра игрой сменяется, кончается игра, 

А дружба не кончается, никогда! 

 

 

     

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


