
 Спортивный праздник к 23 февраля для подготовительной 

группы «Будем в Армии служить» 

Автор:  Сакулина Елена Александровна, инструктор по физической культуре 

       МДОУ детский сад №37 «Морячок», г. Ярославль. 

Цель: Формировать чувство патриотизма, воспитывать у детей уважение к 

Российской Армии, любовь к Родине. 

Задачи: 

- формировать осознание того, что любить Родину – значит, её защищать, 

беречь и быть достойным гражданином своей страны; 

- развивать творческие способности, вовлекая детей в исполнение песен, 

танцев и чтение стихов; 

- расширять гендерные представления: формировать у мальчиков 

стремление стать достойными защитниками Родины, у девочек – уважение к 

будущим воинам; 

- доставить детям радость. 

Оборудование:  

 -  Мячи – 2шт., крупа, ложки – 2 шт., канат, прищепки бельевые – 30 шт., 

банты – 2шт., шарики воздушные – 15шт., парашют. 

                        Ход праздника 

Звучит музыка «Идёт солдат по городу» 

Дети входят в зал, первые девочки. Мальчики выполняют 

перестроение. 

Ведущий: Здравствуйте дорогие наши гости! Сегодня мы отмечаем 

праздник День защитника  Отечества. Это праздник наших дедушек 

и пап. Ведь они защитники нашей Родины. 

 

 



Стихи: 

1 День нашей армии сегодня, и ей уже немало лет. 

Привет защитникам народа! Российской армии « привет» 

  

2 Российский воин на посту берёжёт 

Родной страны покой и славу.  Он  на посту, и наш народ 

Гордится армией по праву. 

 

3 Спасибо  армии российской, спасибо дедам и отцам. 

За то, что солнце светит нам! 

 

4   Пусть салют цветёт зимой,  для солдат отечества, 

Пусть царит над всей землёй, мир для человечества. 

Ведущий:  Разрешите праздник считать открытым. 

И  представить  вам гостей, они  же будут оценивать наши 

Соревнования. 

Представление команд:     

                « Смелые» 

«Победа будет с нами,  противник  - так и знай, 

Всегда мы побеждаем  - бояться начинай»                  

                «Отважный» 

«Мы в команде – лучше всех, нам сопутствует успех 



Чтоб защитниками стать, долг солдата выполнять, Нужно  крепким 

быть, с физкультурою дружить.     

  « Объявляю эстафеты» 

1 «Морские манёвры»  Нужно прокатить мяч между 

ориентирами  и обратно. 

2 « Конкурс кашеваров»  Перенести крупу в ложках из одной ё 

ёмкости  в другую. 

3 Эстафета с курсантами  ----   перетягивание  каната. 

 

Воспитатель:     Очень важно для солдат дружить и воинской 

дружбой дорожить.  Дети, а какие вы знаете пословицы о дружбе? 

Ответы детей: 

Нет друга – ищи, а  нашёл,  береги! 

Старый друг лучше новых двух.  

Доброе братство милее богатства 

Не имей сто рублей, а имей сто друзей! 

Когда мы едины,  мы    непобедимы.  

Герой за родину горой. 

Где смелость там победа. 

Смелого -  пуля боится, смелого штык не берёт. 

 Смелый боец в бою молодец. 

Чем  крепче дружба, тем легче служба. 

  

Танец________________________________ 



Ведущий: есть такая пословица. 

« Не тот стрелок, кто стреляет, а тот, кто в цель попадает.» 

« Меткий стрелок» 

Участвуют  два игрока; ребёнок должен прищепить скрепки на 

футболку второму игроку на время, выигрывает тот, у кого больше 

прищепок. 

Ведущий:      Меткие солдаты нашей армии  нужны, 

                       Но девчонки ведь, тоже там важны. 

                        Существуют неспроста «служба красного креста!» 

Эстафета: «Раненому помоги, скорее помощь окажи» 

(по сигналу  девочки надевают пилотки, переносят раненого с 

помощью  матраса) 

Ведущий:  посмотрите,  какие  девочки у нас сильные настоящие 

защитники. 

А сейчас разминка ума. 

 

Кто, ребята, на  границе.  Нашу  землю стережёт. 

Чтоб работать и учиться. Мог спокойно наш народ?      

(пограничник) 

 

Он готов в огонь и бой. Защищая нас с тобой. 

Он  в дозор идёт и в град. Не покинет пост -----(солдат) 

 

Гусеницы две ползут, башню с пушкою везут-----(танк) 



Летит  -   лается,  упадёт рассыпается-------(снаряд) 

Стоят три старушки – вдохнут они да охнут. 

Вблизи все люди глохнут.-------(Пушки) 

Ведущий: с загадками вы справились  отлично, а теперь эстафета. 

Эстафета: « Морской узел» 

Команды строятся в колонну, первый  ребёнок -   бежит,  

завязывает бантик, а следующий  развязывает и т.д. 

Конкурс «Силачи» 

Участвуют 2 команды. Посередине зала кладётся ленточка, 

обозначающая  границу. Команды по свистку начинают 

«передувать» воздушные шарики на сторону противника. 

У кого на территории останется больше шариков тот и победил. 

 

Эстафета «передай донесение» бег с препятствием  

 

                «Русский парень» 

Песня_____________________________________________ 

              Стихи читают девочки. 

Мы мальчишек  поздравляем, и здоровья им желаем, чтоб росли  

большими и защитниками были;  силы, мужества, любви   

- УРА защитникам страны!!! 

Это всё, конечно, враки, что мальчишки любят драки, хулиганы, 

забияки, непослушными растут . 

Даже взрослым строят рожи, надо с ними быть построже , 



До инфаркта доведут!    

Но   представьте,  что мальчишки  в драке -  только  по  наслышке, 

Набивать не будут шишки - просто так и без причин! 

Не пройдут свои дороги, Перекаты и пороги ---- 

Ведь тогда из них в итоге,  Не получится мужчин!!! 

 

    1. Вот и  кончился наш  праздник, и желаем на прощанье 

   Всем здоровья укреплять мышцы крепче накачать.   

    2.  Телевизор не  смотреть, больше  с  гирями потеть 

     На диване не лежать, на скакалочке скакать. 

    3.  Всем мужчинам пожелаем не стареть и не болеть 

Больше спортом заниматься, чувство юмора иметь. 

 

Ведущий: Вот такой у нас отряд очень дружных дошколят!!! 

Наш праздник подходит к концу, господа 

Давайте же крикнем солдатам « УРА» 

Подведение итогов, вручение призов. 

 В конце салют--------------------------------------------- 

С  парашютом. 

                                                                 

                       


