
Консультация для родителей 
 

«ПАМЯТКА ДЛЯ МАМ И ПАП» 
 

Чтобы по ходу детской деятельности и вы, и ваш ребенок чувствовали 

себя комфортнее, эмоционально поддерживайте своего сына или дочь и 

прислушивайтесь к тому, что происходит с вами! 

Ребенку важно увидеть, что его маме и папе приятно быть вместе с 

ним, что их радует общение с ним. 

Показывайте, что для вас важнее сам ребенок, в а не его удачи или 

неудачи. 

Покажите ребенку, что вы поддерживайте его в успехе, а также 

готовы относиться внимательно к тому, что для него не просто. 

Если вы почувствуйте, что ваш ребенок сильно беспокоится, дайте 

ему сигнал, что вы здесь рядом и ему нет причин так тревожиться, что вам 

интересна та деятельность, в которой он участвует, что вы также готовы 

наравне с ним в ней участвовать, разделяя его сопереживания и чувства. 

Когда игра или занятия закончатся, скажите ребенку, что вам было 

приятно смотреть и играть с ним, что вы гордитесь его достижениями, 

радовались его успеху, старанию, чувствовали его волнение и 

сопереживали ему и т.д. 

Дайте своему ребенку возможность лишний раз убедиться в том, что 

он любим и значим для своих родителей. 

 

УДАЧИ ВАМ И ВАШЕМУ РЕБЕНКУ! 

 


